
Sauvegarde

Projet Maison  
Parents - Enfants 

“ Aider les familles à refaire famille, 
aider les parents à redevenir parents 
pour construire l’avenir des enfants ”



Protection de l’enfant - promotion de la famille 
Des besoins ...

Agir pour l’enfance nécessite de soutenir, d’accompagner 
l’ensemble de la famille, parents et enfants.  Pour les enfants 
en danger, maltraités et leurs parents en difficulté, favoriser les 
changements familiaux évite les séparations, les placements et 
permet le maintien durable de l’enfant dans son milieu de vie. 

Les familles les plus vulnérables, précaires, isolées, exclues ont 
besoin de supports accessibles, concrets reposant sur « le faire-
avec », le « faire-faire » pour mobiliser leurs compétences, leurs 
ressources et retrouver du pouvoir d’agir pour organiser la vie 
familiale.

Ces besoins appellent des actions pragmatiques de guidance, de 
co-construction des temps du quotidien et des relations familiales 
à partir  : 

• D’ateliers de la vie  quotidienne pour développer les « savoir-
faire », les apprentissages ;

• D’espaces de travail de la relation parent-enfant et des 
interactions familiales ;

• D’activités de mobilisation à finalité socialisatrice.

La Sauvegarde 37, constatant que la protection de l’enfant est 
déterminée par le travail collectif et participatif avec la famille, 
créé le projet innovant de : 

MAISON PARENTS - ENFANTS



Création d’une maison parents - enfants :  
... une réponse de la Sauvegarde 37 

La maison parents - enfants est un lieu ressource, d’accueil, de 
rencontre, de partage pour retisser les liens sociaux, restaurer les 
liens intra familiaux et accompagner la parentalité. 

Une action proactive pour  
les familles vulnérables 
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Finalité générale : 

Un impact solidaire et citoyen 

Lutte contre la pauvreté, la précarité et l’isolement 

Éviter les séparations et les ruptures familiales 

Redonner la parole, le pouvoir d’agir au public de la 
protection sociale

Mobiliser les ressources, les compétences du système familial 
pour résoudre les difficultés, provoquer les changements familiaux 
nécessaires au bien vivre ensemble.  

Développer le pouvoir d’agir, l’estime de soi, retisser le lien social des 
parents fragilisés.

Soutenir le lien parent - enfant pour assurer la prise en compte des 
besoins fondamentaux de l’enfant.



Actions parents - enfants

Activités d’éveil, ateliers créatifs et 
artistiques

Travail de la relation parent-enfant 
centré sur l’éveil, les besoins de l’enfant, 
les interactions parents-enfants. 

Ecouter, permettre l’expression des difficultés. Guider la parentalité pour 
permettre la reproduction des expériences positives : « se regarder faire, 
pour parler de… ». 

Les actions de la maison parents - enfants

Actions pour la (les) famille(s) 

Activités cuisine, jardinage, 
informatique, ateliers créatifs ou 
activités manuelles, ateliers contes 
et lecture 

« Faire ensemble » « faire avec » 
pour reconstruire et améliorer le 
lien parents-enfants, les relations 
intra familiales, la place et le rôle 
de chacun, réguler les conflits  et 
redécouvrir le plaisir de partager, 
d’échanger, de « faire famille ».  

Actions pour le (les) parent(s)

Groupe de paroles des parents, 
atelier estime de soi, atelier 
d’écriture, informatique et de 
mobilisation socio-professionnelle

Partager la parole, les expériences 
parentales à travers des ateliers, 
des réunions de groupe pour guider 
la parentalité, faire émerger des 
possibilités éducatives. Travailler 
l’estime de soi pour redonner 
confiance, retrouver une place et 
un rôle dans la société. 



Les bénéficiaires

Les familles vulnérables

Sauvegarde

Pauvreté

Précarité économique 
et culturelle 

Isolement social, 
exclusion 

Sentiment de 
disqualification 

Difficultés 
psychologiques, 

handicap 

Public prioritaire : les familles touchées par des enjeux cruciaux de 
maintien des liens ou risques de séparation et accompagnées par le 
service de placement familial (SPF), la maison d’accueil de jeunes enfants 
(MAJE) ou le service de placement éducatif à domicile (SAPED) de la 
Sauvegarde 37.



Le fonctionnement

2 à 4 ateliers / activités 
pour 6 à 8 enfants et familles  

par semaine

1 équipe pluriprofessionelle

expériementée dédiée



1 atelier -> 340 € pour 2 à 4 familles vulnérables et leurs enfants 
accompagnées.

1 atelier pour 1 famille ->   100€.

1 bâtiment entièrement renové et 
adapté à l’accueil des usagers de la  

maison parents - enfants



Localisation du projet

Tours Métropole 
Val de Loire

 Département 
d’Indre-et-Loire

Arrêt de bus
Marcel Dassault

Arrêt de tram
Heure Tranquille Arrêt de tram 

Fac 2 Lions

Allée Ferdinand de Lesseps

Rue de l’Auberdière

Allée des MargueritesAllée des Pavots
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Allée Ferdinand de Lesseps

Avenue Edouard Michelin
Avenue Edouard Michelin

Avenue Marcel Dassault

Centre Commercial
L’Heure Tranquille

Université de Tours
École d’Ingénieur

PolytechniqueCinémas CGR
Tours 2 Lions

Parc du lac
de la Begonnerie

Centre aquatique du du Lac

Le Cher

Pôle Emploi
Tours 2 Lions

PEP 37
Sauvegarde

Quartier des deux lions - Tours



La maison parents - enfants - 3 salles d’atelier



Nos missions
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Les adolescents

et jeunes adultes

en diffi culté ou rupture

4 
domaines  

d’interventions

78 
ans d’existence

La Sauvegarde 37 - association porteuse du projet

La Sauvegarde 37, association de loi 1901, garantit la protection, 
l’accueil, l’éducation et l’insertion professionnelle des enfants et 
adolescents confiés, en considérant toujours les liens familiaux 
comme primordiaux. 



1 300 
enfants et leurs familles 

accompagnés chaque année

250 salariés 

éducateurs spécialisés, assistants 
sociaux, éducateurs jeunes enfants, 
moniteurs éducateurs, conseillères 
en économie sociale et familiale, 
techniciens d’intervention sociale 
et familiale, assistantes familiales, 

surveillants de nuit, comptables, agents 
administratifs, psychologues, agents 

d’entretiens, cadres managers …

Protéger les enfants, 
accompagner les familles 
pour aider chacun à 
devenir acteur de sa vie



flashez-moi
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Sauvegarde de l’Enfance d’Indre et Loire

4, avenue Marcel Dassault - 37200 Tours
02 47 71 15 95

direction.generale@sauvegarde37.fr

Sauvegarde

www.sauvegarde37.fr

Sauvegarde37

Rejoigner la Sauvegarde 37 et les partenaires  
de la maison parents - enfants,

pour agir pour l’enfance et la famille ! 


